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Учебный план начального общего образования для обучающихся 

с ЗПР по варианту АООП 7.1 на 2024-2025 учебный год.  

 

Пояснительная записка 
Учебный план МОУ «Хребтовская средняя общеобразовательная школа», 

реализующий адаптированную основную образовательную программу для обучающих с 

задержкой психического развития разработан на основе: Федерального закона Российской 

Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

изменениями и дополнениями; в соответствии с приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1598 «Об утверждении государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; приказом Министерства просвещения России 

от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; в соответствии с Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 
Учебный план для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), реализующий АООП НОО для 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

- определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из механизмов реализации. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели. Сроки освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

составляют 4 года. Количество учебных занятий для получения начального общего 

образования за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 



- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. Учебные занятия для учащихся 2-4 

классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

На 2024-2025 учебный год разработан календарный учебный график, 

предусматривающий организацию образовательного процесса по системе учебных 

четвертей. 

В соответствии с ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ учебный план по варианту 

7.1 включает обязательные предметные области и коррекционно-развивающую область, 

входящую в состав внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающая область 

включает коррекционно-развивающие курсы, способствующие преодолению или 

ослаблению нарушений в развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР и их особых образовательных 

потребностей на основе рекомендаций ПМПК и ИПР. 

В соответствии с вариантом 7.1 АООП НОО обязательные предметные области и 

учебные предметы в учебном плане соответствуют положениям федерального учебного 

плана в ФОП НОО. Во внеурочную область учебного плана включены коррекционно- 

развивающие занятия по программе коррекционной работы в объёме 5 часов в неделю на 

одного обучающегося с ЗПР. 

В МОУ «Хребтовская СОШ» языком образования является русский язык. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на 

групповые занятия - до 40 минут. 

 

Недельный учебный план НОО 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего На 

финанс

ирован

ие 

I 

(11) 

II 

(9) 

III 

(11) 

IV 

(5+2) 

38 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 1 



 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 2 

Музыка 1 1 1 1 4 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 4 

Итого: 20 22 22 23 87 77 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 - 3 1 

Физическая культура 1 1 1 - 3 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 78 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно - развивающую область): 

10 10 10 10 40 0 

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 28 0 

Направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 12 0 

Всего 31 33 33 33 132 78 
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